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UV= radiazione non ionizzante

~9% della radiazione solare
all'apice dell'atmosfera

~ 5% UVB + UVA

Classificazione Classificazione
classica: biologica:

UVA 315 -400 nm UVA 320 -400 nm
UVB 280 -315 nm UVB 290 -320 nm
UVC 100 -280 nm UvcC 200 -290 nm




<+*Diminuzione del contenuto di ozono: intensificati i programmi di ricerca

sulla radiazione solare ultravioletta (UV) nell'ultimo ventennio

Dependence of solar UV Radiation ?

Sun
@m -Distance Earth-Sun, Solarcycle
— «Solar height (date, time, location)
- -Cloudiness
<@ -Total ozone column of the atmosph.
<@mmmm .perosol load (clearness)
<Qmmm . titude
<mmmm -Albedo (Snow,...)
S

«Environ (free horizone, trees, ...)
Surface

By courtesy of A.W. Schmalwieser (University of Wien)




UV: Agente Fisico biologicamente efficace

Effetti della radiazione UV
————————————————————————————————————

Tempo
Immediate Delayed
Vitamin D synthesis Erythema (sunburn)

Immediate pigmentation Delayed pigmentation

Photoimmunosuppression
Nitric oxide release
Blood pressure decrease
Antidepressant

Folate photodegradation

Chronic/Latent
Photoageing
Photocarcinogenesis

Catataract

Photokeratitis

(source: A Juzeniene et al, "Solar radiation and human health”, Rep. Prog. Phys. 74, 2011)
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Nel 2009 I'Agenzia Internazionale per la Ricerca sul Cancro (IARC) ha
riconfermato la radiazione solare nel gruppo 1, “carcinogeno per
l'uomo” (El Ghisassi et al., 2009).

In 2012 la IARC ha pubblicato un rapporto aggiornato sulla
carcinogenesi da radiazione UV

SOLAR AND ULTRAVIOLET RADIATION

Solar and ultraviolet radiation were considered by a previous |ARC Working Group in 1992
(IARC, 1992). Since that time, new data have become available, these have been incorpo-

rated into the Monograph, and taken into consideration in the present evaluation.




| cambiamenti negli stili di vita e nelle abitudini
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Photochemistry and Phatobiology, 2011, 87: 825-034

Occupational Exposures to Solar Ultraviolet Radiation of Vineyard Workers
in Tuscany (ltaly)

Anna Maria Siani*’, Giuseppe R. Casale', Renata Sisto®, Alfredo Colosimo?, Carolyn A. Lang®
and Michael G. Kimlin®
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Aumento dei flussi migratori tra nord e sud del mondo determinano
un nuovo scenario per l'impatto della radiazione UV

(source: http://cac-ib-geography.wikispaces.com/Migration+maps)

THE MIGRATION OF ANATOMICALLY MODERN HUMANS

Evidence from fossils, ancient artefacts and genetic analyses combine to tell a compelling story
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Two foutes jump out as prime candidates for the human exodus
out of Africa. A northern route would have taken our ancestors
from their base in eastern sub-Saharan Africa across the Sahara
deset, then through Sinai and into the Levant. An alternative
southern route may have charted a path from Djibouti or Eritrea
in the Horn of Africa across the Bab el-Mandeb strait and into
Yemen and around the Arabian peninsula. The plausibility of
these two routes as gateways out of Africa has been studied as
part of the UK's Natural Environment Research Council's

&\

programme “Environmental Factors in the Chronology of Human
Evolution & Dispersal” (EFCHED).

During the last ice age, from about 80,000 to 11,000 years
ago, sea levels diopped as the ice sheets grew, exposing large
swathes of land now submerged under water and connecting
iegions now separated by the sea. By reconstiucting ancient
shorelines, the EFCHED team found that the Bab el-Mandeb
strait, now around 30 kilometres wide and one of the world's
busiest shipping lanes, was then a narrow, shallow channel.
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Early humans may have taken this southern route out of Africa.
The northern route appears easier, especially given the team's finding
that the Suez basin was dry during the last ice age. But crossing the
Sahara desert is no small matter. EFCHED scientist Simon Armitage of
the Royal Holloway University of London has found some clues as to
how this might have been possible. During the past 150,000 years,
North Africa has experienced abrupt switches between dry, arid
conditions and a humid climate. During the longer wetter periods
huge lakes existed in both Chad and Libya, which would have

provided a "humid corridor” across the Sahara.

Armitage has discovered that these lakes were present around
10,000 years ago, when there is abundant evidence for human
occupation of the Sahara, as well as around 115,000 years ago,
when our ancestors first made forays into Israel. It is unknown
whether anather humid corridor appeared between about 65,000
and 50,000 years ago, the most likely time frame for the human
exodus. Moreover, accumulating evidence is pointing lo the
southern route as the most likely jumping-off point.

South-east of Puebla
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ﬁj Enti

Strumenti:

, Spettroradiometri
Spettrofatometri

? Spettrofotametri Brewer
Fotometri a banda stretta

Q Radiometri a banda larga

, Altri

Fai click sul marker per ulteriori
informazioni. | marker possong
essere trascinati con il mouse in
caso di sovrapposizioni.

Nonostante il territorio
italiano riceva alte dosi di
radiazione ultravioletta non

risultano attualmente
adottati dagli organismi
governativi preposti alla
salute pubblica linee guida
o programmi di
informazione sulla corretta
esposizione alla radiazione
solare ultravioletta.
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Finalita del questionario www.radiazioneuv.org:

condurre un' indagine sulle conoscenze della
popolazione italiana relativamente all'esposizione
alla radiazione UV ed agli effetti biologici
conseguenti.

L'iniziativa nasce dalla considerazione che in Italia
non si riscontra una buona divulgazione sui livelli di
radiazione ultravioletta che raggiunge la superficie
terrestre e sui possibili effetti della radiazione UV
sulla salute umana.
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Struttura del questionario
34 domande:

» 6 domande relative ad informazioni personali (eta, sesso,
titolo di studio, regione e dimensione citta di residenza,
tipologia dell'ambiente lavorativo);

> 12 domande finalizzate a definire il livello di conoscenza
sui fattori atmosferici e ambientali che influenzano la
radiazione ultravioletta al suolo, sul fototipo e sull'indice
UVTI;

» 6 domande sulla percezione del problema

» 9 domande con lo scopo di raccogliere informazioni circa le
abitudini di esposizione.

Alla fine della compilazione: Fototipo
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Diffusione del questionario
31 gennaio 2011 - 31 gennaio 2012

-Facebook degli autori di Sapienza;

-la mailing list del Gruppo di lavoro UV (http://www.uv-index.it/);

Comune di Roma (Dipartimento Tutela Ambiente e del Verde -
Protezione Civile):;

Sapienza Universita di Roma;

Istituto Superiore per la Protezione e la Ricerca Ambientale
(ISPRA);

alcune ARPA (Valle d'Aosta, Piemonte, Veneto, Puglia):

Nimbus della Societa” Italiana di Meteorologia (www.nimbus.it).

Federazione nazionale kajak
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Mumero rispondenti per Regione
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Numero delle persone che hanno completato il questionario: 2104

Numero delle persone che non hanno portato a termine: 4923.

Il 51% dei rispondenti proviene dal Lazio.




DESCRIZIONE DEL CAMPIONE

sssss Classe
di eta

onna
Buomo 100,0%7 W-=15
H19-39
[ 40-60
W=c0
80,0%

60,0%]

100,0%

60,0%

60,0%—

Frequenza
Frequenza

40,0%
40,0%

20,0%

20,0%

0,0%~
Lazio Lombardia Piemonte Toscana ‘alle d Aosta

Lazio Lombardia Piemonte Toscana “Valle d Aosta regione

0,0%—

regione

La distribuzione per regione é significativamente differente (P<0.0001).

Il campione e costituito maggiormente da donne (53.4%). La frequenza piu alta di
rispondenti uomini si riscontra in Lombardia (69.8%), Piemonte (61.9%) e Toscana
(58.4%).

La classe di eta piu frequente:40-60 anni nel Lazio (52.1%), Lombardia (56.3%) e
Piemonte (48.3%), mentre nelle rimanenti regioni & quella di 19-39 anni.

P _"‘\.\I
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DESCRIZIONE DEL CAMPIONE

Titolo Studio

Il Scuocla media Dimensione
100,0% B Scuola secondaria citta

CLaurea 100,0% B <200 000
IH 200 000-500 000
0= 500 000
80,0%
80,0%
50,0%
60,0%
40,0% 40,0%
20,0% 20,0%1
0,0% T r T

T T T T T 0,0% T
Lazio Lombardia Piemante Toscana ‘alle d Aosta Lazio Lombardia Piemonte Toscana Valle d Aosta

Percentuale
Percentuale

regione regione

La laurea risulta essere il titolo di istruzione preponderante ad esclusione della
Valle d’'Aosta dove invece risulta prevalente quello della scuola secondaria (49.0%).

La maggior parte del campione esaminato risiede in cittadine con un numero
inferiore a 200000 abitanti ad eccezione del Lazio (73.6%) dove invece prevale
Roma (numero di abitanti >500000). In quest'ultimo caso i rispondenti
rappresentano il 44.6 % del totale esaminato.

@ SAPIENZA
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Percentuale

DESCRIZIONE DEL CAMPIONE

100,0%

B0,0%

£0,0%

40,0%

20,0%

0,0%
Lazio Lombardia
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Piemonte

regione

Toscana
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Ambiente di
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LIVELLO DI CONOSCENZA SULLA RADIAZIONE ULTRAVIOLETTA

peso

domanda Risposte possibili

1) Indica, fra le seguenti, le | Cellulari; Lettini abbronzanti;
possibili sorgenti di | forni a microonde; sole;
radiazione UV televisori € monitor

2) Secondo te, esporsi alla | Si; No

radiazione UV solare fa
sentire caldo?

3) Secondo te, le nuvole | Si; No; Parzialmente;
attenuano la radiazione UV | Non so

solare?
4) Secondo te, e piu intensa | Al mare; In montagna;
la radiazione UV solare al | Nonlo so

mare o in montagna?

Prevalentemente  benefici;
5) Esporsi al sole produce | Prevalentemente  dannosi;
effetti: Dipende dal soggetto e dalle
modalita di esposizione;

Non lo so

K =3 prR, indice di conoscenza del campione

= 1 corretta: peso= 0.5 incompleta: peso= O sbagliata o non so

Classi di K: scarsa (0<K<2), media (2<K<3.5), buona (3.5<K<5).




LIVELLO DI CONOSCENZA SULLA RADIAZIONE ULTRAVIOLETTA

Istogramma
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LIVELLO DI CONOSCENZA SULLA RADIAZIONE ULTRAVIOLETTA

cl_indice K
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LIVELLO DI CONOSCENZA SULLA RADIAZIONE ULTRAVIOLETTA

cl_indice K
W scarsa
100,0% B media
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LIVELLO DI CONOSCENZA SULLA RADIAZIONE ULTRAVIOLETTA
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"Sai cosa s'intende per radiazione ultravioletta solare (UV)?“: (Si, No)

Tavola di contingenza Sai cosa si intende per UV * ¢l _indice K

cl_indice_K
scarsa media buona Totale
Sai cosa siintende per UV No Conteggio 50 114 107 271
% entro Sai cosa si intende 18,5% 42,1% 100,0%
per UV
Si Conteggio 134 442 915 1491
% entro Sai cosa si intende 29,6% 61,4% 100,0%
per UV
Totale Conteggio 184 556 1022 1762
% entro Sai cosa si intende 10,4% 31,6% 58,0% 100,0%
per UV

Il 39.5 % di chi ha dimostrato di essere informato (K>3.5) sugli UV
ha risposto negativamente evidenziando un'errata percezione del
proprio livello di conoscenza.

& sarienza
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QUAL E IL TUO FOTOTIPO?

La quasi totalita del campione (73.3%)
dichiara di NON conoscere il proprio
fototipo.

L'analisi incrociata tra coloro che ritengono di conoscere la propria
fotosensibilita ha mostrato che il 53.5% individua un fototipo differente dal
fototipo corretto ricavato dalla descrizione fornita alla fine del

questionario.

Emerge quindi una falsa percezione della conoscenza del proprio
fototipo.
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FONTI DI CONOSCENZA SULLA RADIAZIONE UV*

TV e/o giornali: 43.4%
Scuola-universita: 34.4%
Internet: 25.3%
Medico: 20.7%
Altro: 24.6%

* Risposta multipla (somma delle risposte superiore a 100%)
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FONTI DI CONOSCENZA SULLA RADIAZIONE UV

Da
Internat
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L'Indice Ultravioletto fornisce una indicazione dei livelli di:

1)Radiazione ultravioletta utili all'abbronzatura; 2) Radiazione ultravioletta
dannosa per la pelle; 3) inquinamento atmosferico. 4) Non lo so

Percentuale

| signifcatoindicelv La maggior parte del
a0 Boumo campione totale
(75.4%) ha scelto, tra
le possibili risposte,
una buona definizione
intuitiva dell’'indice UV

B0,0%

B0,0%

40,0%

20,0%

0,0%
Lazio Lombardia Piemonte Toscana  Valle d Aosta

regione
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Hai mai cercato di conoscere il valore dell'indice UV in
localita?

una

Valore.
(] ) . 100,0% LM
L'84.4% del campione me
risponde negativamente
80,0%
E 50,0%
g
40,0%
20,0%
0,0%=
Lazio Lombardia Piemonte Toscana Valle d Aosta
regione
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Sapresti trovare il valore dell'indice ultravioletto
localita?

di una

Sai
trovare
100,0% '”S,'VEE
Mo
Esi
50,0%
2
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o
e
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40,0%
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Pensi che |'informazione sull'indice ultravioletto possa migliorare il
tuo modo di esporti al sole?

o
W si
O Mon so

& v
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FONTI DI INFORMAZIONE PER OTTENERE L'INDICE UV

Erv

B Giornali

O Internet

M Dottore
[CMessaggio cellulare
M attro
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Conclusioni (1)

La mancanza di programmi d'informazione sulla corretta esposizione
all’'lUV puo’ essere la causa dell'alto grado di indifferenza rispetto

a questo argomento nella popolazione italiana.

Cio' risulta evidente:

- dal numero limitato di risposte al questionario

- dalla distribuzione fortemente eterogena delle risposte.

E' comunque da considerare l|'attenuata visibilita dell'iniziativa in
zone distanti dalla sua area di origine: Lazio e Valle d'Aosta

rappresentano da sole oltre il 50 % del totale.
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Conclusioni (2)

Nonostante cio’ si rileva:

> il significato dell'Indice UV risulta noto come indicatore degli effetti
eritemali, soprattutto nelle regioni dove il suo valore viene regolarmente

ed ufficialmente diffuso.

> Un'informazione adeguata su tale parametro migliorerebbe la modalita di

esposizione al sole.

> La conoscenza ancora piuttosto limitata dell'indice UV, dipende dalla

difficolta obiettiva di reperirlo sui mezzi di informazione piu popolari.
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