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Ondate di calore
LA PREVENZIONE

E’ dimostrato che gli effetti sulla salute delle ondate di calore
POSSONO essere prevenuti attraverso:

sistemi di previsione/allarme, informazione della popolazione,
climatizzazione dei locali e rafforzamento reti sociali e di
sostegno

E’ fondamentale predisporre, in tempi di non emergenza, un
efficace Piano di prevenzione, basato su tre elementi:

sistema di allarme locale (Heath Health Watch Warning
System) in grado di prevedere l'arrivo di condizioni meteo a
rischio per la salute, con un anticipo fino a 72 h, sufficiente a
consentire I'attivazione di interventi di prevenzione,

identificazione sottogruppi di popolazione a maggior rischio
(Anagrafe suscettibili) - Target degli interventi di prevenzione,

disporre di adeguata strategia di comunicazione del rischio e

di Linee operative per definire/orientare gli interventi di
prevenzione e individuare procedure, ruoli e responsabilita per
gestione delle varie fasi di prevenzione - emergenza
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Heat-Health Action Plans

Guidance

PUBLIC HEALTH RESPONSE TO HEAT-WAVES:
A SET OF INFORMATION SHEETS
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Recommendations for the public during heat-waves
vulnerable population groups

Recommendations for general practitioners

Some recommendations for retirement and care home managers
Adverse effects of drugs during hot weather

Considerations for medical professionals regarding drinking
recommendations during hot weather and heat-waves

Key prineiples of heat risk communication

Mild and wmoderate heat illnesses and their management
Management of Life-threatening heatstroke

Reducing tndoor temperatures during hot weather




STRATEGIA NAZIONALE
DI PREVENZIONE

Nel rispetto dell’autonomie regionali e del principio
sussidiarieta, Il programma di prevenzione del Ministero
Salute/CCM si basa sulle seguenti direttrici:

1. prevedere e comunicare con anticipo l'arrivo di una
ondata di calore per attivare a livello locale interventi
appropriati, differenziati per livelli di rischio climatico e
per il profilo di rischio dell'area considerata

2. selezionare a livello territoriale la quota di persone
“fragili”, verso cui orientare in via prioritaria gli
Interventi di prevenzione

3. promuovere Iniziative per rafforzare il territorio e
attivare servizi di sorveglianza attiva/presa in carico
anziani “fragil”

4. sviluppare informazione/comunicazione (mirate e
diffuse)




INTERVENTI MESSI IN ATTO

Progetti Ministero Salute/ CCM :

“Piano operativo per la prevenzione degli effetti del
caldo sulla salute”

ASL RM/E (Centro Competenza Nazionale D.P.C.)
Sperimentazione modelli intervento integrato socio-
sanitario popolazione anziana fragile

Programma Viva Gli anziani” C. di S. Egidio -
prevenzione rischi da variazioni climatiche (caldo -
freddo)” anziani (+75 a.)

Gruppo di lavoro nazionale

Campagna comunicazione “mirata” e “diffusa”
stampa e on-line

Call Center nazionale “1500”

Portale Ministero/CCM - “HEAT-Lab”
Riunioni e seminari interistituzionali




SISTEMI DI PREVISIONE ALLARME HHWW
(sistemi citta specifici)
Progetti nazional

eDipartimento Protezione Civile (Aprile 2004)
Sistema Nazionale di sorveglianza, previsione e allarme
per la prevenzione degli effetti delle ondate di calore
sulla salute della popolazione

Ministero della Salute/CCM (dicembre 2005)
Definizione del Piano operativo nazionale per la
prevenzione degli effetti del caldo sulla salute

! ]

Integrazione tra i due progetti /copertura nazionale

Realizzazione di sistemi di allarme anche per le arre non urbane
per raggiungere la copertura nazionale



Sistema Allerta Nazionale HHWW

| Sistemi sono in grado di prevedere, sulla base delle
previsioni meteorologiche, il verificarsi di condizioni a
rischio per la salute per le successive 72 ore e
stimare I'eccesso di eventi sanitari associati a tali
condizioni (eccessi di mortalita).

» Sono citta specifici e si basano su:

— caratteristiche meteorologiche e di inquinamento
atmosferico locali, sulla struttura urbana e sulla
struttura demografica della popolazione

— analisi retrospettiva della relazione tra variabili
meteorologiche e mortalita




Bollettini giornalieri

» Sulla base dei modelli HHWW vengono
elaborati dei bollettini giornalieri per ogni
citta, in cui sono comunicati i possibili effetti
sulla salute delle condizioni meteorologiche
previste a 24, 48 e 72 ore.
| bollettini sono inviati ai centri local
individuati dalle Amministrazioni competenti,
per I'attivazione in caso di necessita di piani
di intervento a favore della popolazione
vulnerabile.




“Critta ™
Sistema di alfarme per la prevemnzione degli effetty
delle ondate di calore swllfa salfute

Previsioni
Giorno 14-06-2007 15-06-2007 16-06-2007
Temperatura ore S0 235 294 8 25.1
Temperatura ore 140000 0.1 21.5 327
Temperatura max. paercepita 31 .4 328 33.0

L emnda

Condizioni meteorologiche non a rischio per la salute
cella lazione.

Condizioni meteorclogiche che non rappresentano wun

rischio rilevante per la salute della popolazione;
possono precedere il verificarsi di condizioni a rischio.

Attivare
Temperature elevate & condizioni metearc:li:rﬁéhfenti dl

prevenzione

Ondata di calore -
popolazione (condizioni metesorologiche a rischio che
persistono per tre o pil giormi consecutivi ).




Sistemi HHWW
DPC

Estate 2009

| Sistemi HHWW sono operativi dal 15
maggio al 15 settembre, in 27 citta (Ancona,
Bari, Bologna , Bolzano, Brescia, Cagliari,
Campobasso, Catania, Civitavecchia,
Firenze, Frosinone, Genova, Latina, Messina,
Milano, Napoli, Palermo, Perugia, Pescara,
Reggio Calabria, Rieti, Roma, Torino, Trieste,
Venezia, Verona, Viterbo).



Progetto Ministero/CCM
Piano Operativo Nazionale

per la prevenzione degli effetti del caldo sulla salute

Coordinamento:ASL RM/E Centro Competenza Nazionale D.P.C
(dicembre 2005- aprile 2009)

Obiettivi

Diffusione sistemi HHWWS anche nelle aree non
urbane (copertura nazionale)

Individuazione di un centro di coordinamento locale e
definizione rete informativa locale

Sviluppo/gestione di sistemi rapidi di rilevazione della
mortalita giornaliera/estensione a capoluoghi di regione

Definizione criteri per costruzione anagrafe della fragilita

Revisione Linee guida per costruzione di piani locali
d’intervento da attivare sul territorio modulati sul livello
di allarme/rischio

Censimento annuale degli interventi locali
Valutazione efficacia intervents
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Obiettivo specifico
|dentificare centro di riferimento locale per ogni capoluogo di
regione, responsabile della gestione del flusso informativo
per la comunicazione del rischio

In tutte le citta incluse nel progetto:

« attivazione del flusso informativo locale con
I'invio del bollettino agli utenti local

 definizione di una rete locale di prevenzione
(enti e organizzazioni pubbliche e private da
coinvolgere: Comuni, ASL, servizi Sociali,
Associazioni di volontariato, strutture
ospedaliere, medici di famiglia), basandosi
sulla rete di servizi preesistente




Rete informativa per la prevenzione degli effetti

del caldo sulla salute

DIPARTIMENTO PROTEZIONE
CIVILE/CCN

! '

Ministero della Salute Centro di Riferimento Locale
Pubblicazione sito web (Es. Municipio, Asl, Protezione Civile
Ministero della Salute Locale, etc.)

}

Attivazione rete informativa a
livello locale

Utenti:

* Enti local
Ospedali e Case di Cura
Case di Riposo per anziani
Organizzazioni di volontamato
Aziende Sanitarie Locali
Medici di Medicina Generale
Stampa
Associazioniregistrate




Obiettivo specifico
Sviluppo metodologie per definizione liste suscettibili:
identificazione popolazione residente ad alto rischio

L'impatto delle ondate di calore sulla salute non e
omogeneo, ma esistono sottogruppi di popolazione
maggiormente suscettibili agli effetti del caldo

1

|dentificare i sottogruppi di suscettibili € cruciale per la
sanita pubblica per indirizzare in via prioritaria gli
Interventi di prevenzione




Anagrafe dei suscettibil

| criteri piu comunemente utilizzati per la selezione,
oltre all’'eta (= 75 anni), sono:

la presenza di specifiche patologie, ricavata dalle
schede di dimissione ospedaliera (SDO)

I’ass_enza di persone conviver]ti_, desunta |
daII’_lmformazmne sullo stato civile o sullo stato di
famiglia dell'anagrafe comunale

I'utilizzo di alcuni tipi di farmaci estratto dall’archivio
delle prescrizioni farmaceutiche

il basso livello socio-economico, ove disponibile
I'informazione su questo indicatore.




COSTRUZIONE ANAGRAFE FRAGILITA

Valutazione integrata delle diverse forme di “fragilita”
(Sistemi informativi correnti, MMG)

Contesto ambientale

Condizione Caratteristiche
socioeconomica FRAGILITA’ Individuali

per ondate di
calore

Rete familiare

Condizioni
Clinico/funzionali
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Obiettivo specifico
Sistema rapido di rilevazione della mortalita

* In grado di monitorare in tempo reale la mortalita
estiva e gli effetti delle ondate di calore

 dato definitivo entro 72 ore dall’evento

* Invio giornaliero dei dati di mortalita da parte
dell’'ufficio di anagrafe del Comune

» Strumento fondamentale per |la valutazione effetti
sulla salute ed efficacia degli interventi di
prevenzione
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Stato dell’arte
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Censimento annuale interventi locali prevenzione

* Messi in atto nelle 34 citta del progetto

 Larilevazione e stata realizzata attraversoun
questionario rivolto ai _referentl locali delle Regioni,
delle Asl e dei Comuni.

* Le informazioni raccolte attraverso il questionario,
riguardano:

— flusso informativo locale del bollettino sistema di
allarme

— anagrafe dei soggetti suscettibili
— programma di prevenzione locale.

| responsabili dei piani di prevenzione ed i referents
del coordinamento degli interventi sociali e sanitari di
prevenzione degli effetti del caldo sulla salute sono
iIndividuati localmente ogni anno




e 27 Citta con sistema HHWW + 7 citta con
sistema di allarme In fase sperimentale
e |n tutte le citta incluse nel progetto:
— ldentificazione dei centri locall
— Creazione reti locali
— Creazione flusso informativo locale

e 28 citta con protocollo operativo per interventi
prevenzione

e 25 citta con anagrafe suscettibili

e 34 citta con flusso informativo
giornaliero/settimanale su dati di mortalita
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Tabella 2A. Flusso intormativo locale del livello di rischio previsto dai sistemi di allarme HHWW operativi. risultati estate 2003,

CITTA Sistema di allarme Centro di nferimento locale Destinatari Scadenza invi
BARI oPC Protezione Civile del Comuns Comune (Servizi Seciali, Polizia rmunicipalz, sito web), ASL BA, FIMME, 118, mass media (stampa, tv, | solo nel giomni
radic], cooperativa sociale GEA, ARPA Puglia .
BOLOGNA ARPA Emilia-Romagna Dipartimento di Sanita Pubblica ASL | Comune (Servizi Sociall), ASL di Bologna (MMG, infermisn coinvolt nellassistenza domiciliare, Serviz | solo nei giceni ;
Social), Ospedali, case di riposo, associazioni di volontariaie
BOLZAND oPC Protezione Civile del Comuns Comune (Protezione Civile, Servizi Demegraficl), Aziends Sanitarie Locali (Direzicne Generale & =olz nel giomi ;
Sanitara, Senvizi Seciall), Ospedall (Dirszione Generale & Sanitaria), aftre strutiure & ricovers e
residenze per anziani, mass-media .
BRESCIA oPC Settore Servizi social del Comune, | Comune (Assessorato Senizl Sociall, Servizi Sociall dele circoscrizioni, operaton del Centri Social solo nel gioeni
Protezione Civile del Comune territoriali), ASL di Brescia (Disiretti socie-sanitar, MMG], associazioni di wolenianato
CAGLIARI DPC Protezione Civile del Comuns Comune (Ufficio del Sindaco, Protezions Civile, Servizi Sociali, Polizia municipale, Ufficio stampa e sito | solo nei giomni
wiel), ASL (sito web) stampa = sito v
CAMPOBASSD |CPC Protezione Civile Regionale e Comune (Uficio del Sindaco, Servizi Sociali), Azienda Sanitaria Regionale [Dsiretti aziendali), Forze tutti i giomi
Azienda Santara Regionale dell'erdine (Polizia e Carabinier) e Vigili del fusee, 118, mass-media (stampa. v, radio)
CATANIA DPC Protezione Chvile del Comuns Comune (Ufiicio del Sindaco, Protezions Civile, Semvizi Sociali, Poliza Munizipale, Ufficio Stampa e site | solo net giomni
wel), ASL n.d & Catania, associazioni di volontariato, 118, CRI Prefetto
CIVITAVECCHIA |CPC Protezione Civile del Comuns Comune (Ufiicio del Sindaco, Protezions Civile, Semnvizi Sociali, Polizia munizipale), Azienda Sanitaria solo nel gioeni
Locale (Direzicne Generale & Sanitaria), Ospedall [Direzione Generale & Santaria), mass-media
FIREMZE Cenfre Interdipartimenialz di | Protezicne Civile del Comuns Societa della Salute di Firenze, Comune (Sindaco, Sicurezza Sociale, Direzione Decentramento, Polizia | tuti i giorni
Bizcimatolegia (CIBIC) Municipale, PO Anziani). A5L n.10 di Frenze (Dretiore generals & sanitario, Senvizi Sociali,
del’Universita di Firenze Dipartimento Cure Frimanie, Assistenti Sociali), Ospedale o Carepgi. 118, Ceniro Operative & Soccorso
[Pubbliche Assistenze e Miserceordie Fiorenting), Servizio di Teleassistenza "Firenze Telecars”
FROSINONE DPC ANCORA KON INDIVIDUATO n.a. n.a.
GENOVA DPC .2, Assisienza Anziani della ASL | Comune (Protezione Civile, Servizi Sociali, Polizia Municipale), ASL n.3 Genovese (Direzione Generale | tuti | giomni (M
n. 3 Genovese e Sanitara, Distretti Aziendali, MMG), Forze dell'ordine {Polzia e Carabmien) e Yighi del fusco, Ospedal | giomi 3 rschio
[Unit3 operative, Pronto soccorso), Cooperative socili .
LATINA CPC ANCORA KON INDIWIDUATC n.a. n.a.
MESSINA oPC Protezione Civile del Comuns Comune (Ufiicie del Sindaco, Protezions Civile, Semnvizi Social, Polizia munizipale, Ufficio stampa, sito | solo nel gioeni
weld del Comune), Azenda Sanitaria Locale (Direzicns Generale & Sanitania), Forze dell'ordine & wgili
del fuoco, Ospedali (Cirezione Generale & Sanitaria, Pronto Soccorso), alire stnutture di ricovero g
residenza per anziani, 118, croce rossa italiana, mass-media
MILANO oPC Centro Funzionalke Protezione Civde | Comune (Uffico del Sindacs, Protezione Civile, Servizi Sociali), ASL Citta di Milano (Direzione Generale, | zolo nei giorni
dela Regione Lombardia, Servizie di | Drezione Sanitaria e Dirszione Sociale), Ospedal, Residenze sanitarie Assistenziali, alire strutture di
Epidemiclogia ASL Cita di Milane  |ricovero e residenze per anziani, Assocazoni di volontariaie, Sooperative Social, 1138
HAFGLI DPC Protezione Civilz della Regione Comune, 5L MA1 [Dipartimento Assistenza anziani), Assessorato Sanita Regionale, Asssssorato solo nei giomi ;
Campania Paoltiche sociali Hegionale, Ossenvatorio Epdemiolegico regionale
FALERMO OPC Protezione Civile del Comune Comune (Ufficio del Sindaco, Protezions Civile, Servizi Sociali, Setiore Igiens = Sanita, Assessorato alle | solo nei giomi
Attivita Sociali, Utficie Stampa e sito web), ASL n. 2 di Palemno {Senvizio Dipartimentale per
lintegrazicns socic-santtaria Anziani e AD0I0), 113
sl Afad .0 ™ | [ o P L o T (R S o S | I P | o T R S L] . E— | L




CITTA Sistema di allarme | Centro di iferimenta locale | Destinatari | Scadenza invio
REGGID ORG Protezione Cile del Comune Comune (Ufficio del Sindaco, Servizi Social, siio web, prefetiura), Aziends Sanitarie Loca® (Direzione [ futd | glomi
CALABRIA Generale e 3antara, Distrett azendal, Dpaniment aziendall), Ospedali, 118
RIETI OPC Protezione Cwile de! Comune Comune (Ufficio del Sindaco, Protezions Ciile, Uffion stampa, sito web ), mass-media sola nel giorni a rischio
ROMA OPC Assessorato Palitiche Sociali e Comune (Protezicne Cvile, Senizi Social, municip!, site web), Aziende Sanitarie locall (Cirezions sola nel giorni a rischio (an
Promozione Salute del Comune | Generale & Santana, Distrett, Dipariment Aziendal, CAD, MMG), Cspeda®, Residenze Santare giorni gi [vello 12 prmo gi
Assistenzial, case d cura, case di ripose, associazion] i volontariato, cooperatve sociall, croce rossa o cessato allame)
taliana, mass-media, FARMACAP Teleassistenza, FIMMG, utenti registrat
TORING ARPA Piemantz & Direzione | ARPA Piemante & Direzione Sanita [ Comune (Servizi Sacial, Protezione Civle, Polizia Municpale, Uffcio stampa, sito wed), Aziende tutti | giomi
Sanita Pubblica Regione | Puctlica Regione Fiemanie Santane locall (Direzone Generale & Sanitaria, Distrett azendal, MMZ), Ospedall (Direzione Generale
Piemonte e Sanitara, Units Operative, Pronto Soccorso), Residenze Saniarie assistenzill altre strutturs
fiGouErn & residenze per anziani, associazoni d volontanato, Cooperative soaial, 118 mass-media
TRIESTE OPC Agenzia Regionale della Santa | Centrale Operatia (call center informatvo & manitoraggi telefonici gestia dalla ditta Televta S.pa. |t giomi
Friull Veneza Giula, Televita 5.p.A
VENEZIA OPG Centro Operatwo Temionale dells [ Comune (Protezions civile, Servizi Socal, Uficio Stampa e si0 web), ULSS 12 (Drezione Generalz e | tuti 1 giomi
Povizia municpale Santana), Cooperative Sociall, Senvzio d Telesoccorso & Telscontralo
VERONA OPC Protezicne Cuile del Comune e | Comune (Protezione Civile, Servizl Sociall, Ufficio Stampa e s4o web), ULEE 20 (Direzione Generae e | solo nel giomi a rischia (UL
Distretio 1 ULSS 20 Santana, Distrett Azenda’, MMG), Ospedall (Cirezione Generale & Sanitaria, Pronio Soccorso), 20 eccetio NMG, & Osped
Resdenze sanitarie assistenzial, altre sinutture di ricovero @ resdenze per anzian., 118, mass-meda  Jtuti | giomi)
VITERBO ORG Protezione Cile del Comune Comune (Po'iza municipale), Azende Sanitarie Locall (Distret azisndal) sola niel giorni & rischio
ROSTA  |Profezone Citecels | Oreione A Temborias dela | Comune (Ui oe Sndaco, Senizsoial) case  rooso, resi aiendal, iparmenty Cspedalim (5ol e gomianschio
e Valechos  (Adendalol ValedAmts |0 Ememenca e Acoefiaming, massnedia
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Tabella 8. Sintesi delle attivita di prevenzione per ali effetti delle ondate di calore nelle citta italiane:

Attivazione di

u — : . : Ly . Sorveqlianza sanitaria . Interventi di

Citta Piano di prevenzione | Campagna informativa | Attivita di formazione popolazione a rischic protocalli di tutelalsoccorso sociale
emergenza

2ani, Bologna, Catania,
Frosinone. Genova, Lating
‘_fhlsn:l, Hl:'-ll:-:-lIL_:'s:Icl'.'a, y y X y y X
Perugia, Rietl, Roma
Taranto, Tonno, Venezia,
Verna
Ancona, Viterbo o A X X X
dalzang, Brescia i A X A X
Pescara, Potenza 9 A X X
Apsta, Trento i A X
Campabasso i A S A X
Firenze 9 A A X
Trieste 9 A i X




Tabella 6. Sintesi delle attivita di prevenzione per gli effetti delle ondate di calore nelle citta italiane: estate 2008,
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Attvits di prevenzione | Cit ) g 28] | 7
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Campagna informativa XX x| x|x[x|x|x|x]|x XXX XXl x|x{alxjxjx|x|x|x|x|x|x|x]x|x|3
Attivita di formazione per
e Xl |x|x|x[x XX :n:xgx (X | x|x|x{x|x|x|x[x|{x|x X|x|x|25
Sorveglianza sanitaria soggetti E
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Tabella 5. Napoli: Interventi di prevenzione degli effetti delle ondate di calore sulla salute attivati nell estate 2008,

Modulazionein | Chi effettua
Interver Soggetti su cui & mirato Attivita svolte base allivellodi  |I'intervento
'intervento rischio previsto dal
sistema di allarme
Campagna informativa - popoiazione 2 63 anni attivazione call center MO - Comune
difusione raccomandazion : - : - ASL
diffusione raccomandazioni ramite mass-media nd.
dtro-specificare: difusione numero verde framite mass-media nd.
Piano di formazicne e - MM riunign nd. - A3L
sensibilizzazione difusione |- aftri operaton sanitan ) ) )
Inge quida - oparaton Senvizi Socal Oifusione e guuda nd
dtro-specificare: invio d opuacoll informativi nd.
Sorveglianza sanitana s000etl |- soggett anagrafe suscettibii | contatto telefonico attraversa call center 5l - Dipartimento
2 . . ctenza Argiani
aischio - popaiaziong 2 83 anni alfro-specificare: visite domiciian equipe geriatralinfermiere e i;sﬂ [Eza e
Attivazions protocali d . anziani icoverati in osoedale | potenziamento posti letho ol - Sirufture rezidenziz
emergenza  pnani ok i o ) per anziani
anaam_wﬂ }m remdgn;a dimissioni protelte nd. . Certro Do
- popolazione 2 63 anni — e o 0 Aheiner
[ L
. Dersone senza fssa dmora approwigionamento di acqua e medicinali i
disponihilita di accoglienza diuma o icovero ol agenzie Terzo
dtro-specificare: potenziamento caniro diumo Alzheimer ol Settore
Potenziamenta dei servizi - s0ggetti anagrafe suseettibii | erogazione d terapie di urgenza efieftuate entro le 24 ore ol - Euipe
sanitari a domicilio o - : geriatra/infermiere
- aziong 2 63 anni 5
pora esami di laboratono di urgenza effetfuati entro le 24 ore ql Doarinento
altro-specificare: potenziamentn ADG (assistenza domiciiare geriafrica) gl Agsistenza Anziani
ASL NAT)
Tutela/zoccorso 2ociale nd. g2nvizi a domicilio NO - associazioni di
volontariato

n.d.: informaziane nan dizponibile

¥ AL - intervento modulato Comune intervento non madulato



Conclusioni

» Quasi tutte le citta dispongono di un piano
di prevenzione

» Non tutte le citta hanno un’anagrafe dei suscettibili
e comungue I criteri per la selezione sono eterogenei

» Gli interventi implementati a livello locale sono
eterogenei



Punti critici da considerare

v’ Criteri condivisi e oggettivi per la selezione della
popolazione suscettibile

v Modulazione degli interventi sul livello di rischio nelle
citta che dispongono di un sistema di allarme

v Valutazione efficacia degli interventi



Premessa:
¢ I problemi degli anziani non

y ffrontati solo come
COMUNITA nemergenza”
DI SANT' EG'D'O » Il programma & una risposta ai

problemi nuovi posti

VIVQ gu A“Ziﬂn" dall'invecchiamento demografico e

dalla frammentazione del tessuto
relazionale e urbano

La sperimentazione del Programma:

* Einiziata nel Marzo 2004

e E stato realizzata in collaborazione con:
Ministero della Salute

— Regione Lazio
" Comune di Roma

e Erivolta a tutti gli anziani ultra7Senni

¢ E attivo in due Rioni del Municipio Centro Storico di Roma
Testaccio
Trastevere




Il Programma

e E un intervento di monitoraggio
attivo, che opera in tutto I'anno,
“"cerca” le persone anziane

ultra75enni nei momenti critici con:

campagne informative,
lettere,

telefonate,

visite domiciliari,
Interventi.

Gli Obiettivi:

Prevenire l'isolamento sociale e |a
mortalita degli anziani

Aiutare gli anziani ad affrontare gli
eventi critici: Il freddo, il caldo

Costruire un tessuto e una rete di
supporto e di aiuto per gli anziani




Informazione e comunicazione
Ministero/CCM

“Estate sicura:vincere il caldo”

Materiale informativo, Opuscoli per MMG,
popolazione, Operatori RSA, badanti (GL.
Nazionale) diffusione capillare a stampa - online
(Wepsite, Newsletter)

Call center nazionale “1500”

Consigli generali su come affrontare il caldo;
orientamento su assistenza sociosanitaria
territorio

Portale Ministero CCM: Speciali per
popolazione, professionisti e addetti ai lavori




Campagna di Comunicazione
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e dotl Foliiche Focins

Centro Nazionale per la Prevenzione
eil Controllo delle Malattie

ESTATE SICURA 2008
CONME VINCERE IL CALDO

Consigli alla popolazione
per affrontare le ondate di calore

Popolazione

QAUANDO £4 MOLTO cAaLO
1= Bvitate di uscirg allaria aperta nefle ore  piv calde della giornata, tra
- hmniam lattivita fisica |nlenna

seRe E&Eﬁ: elnﬂﬁm‘mlcc- Joege mr‘sllu A L A e
MoLTA

LHCRQUS
CIRT LEGESERT

Bevete molta acqua al giorno. N
nche: avete sete, salvo diverso
POfere del medico

Se uscite in auto, usate tendine parasole: non lasciate mai persone o
animalf nell ato chisa, In SoSt5 SOH0 3 Soie

Evitate di
ber! alcolici
EM“IE T'uso di

AN | Y i b e i S
- d||u5= le finestre e
- \ ( T T S A L e
o ;m.,,,..u ...mm, eEEC e < 4 - Jroscorrete, se ¢ possibile, anche solo alcune ore in
Flormeta, preicrite pesce, frutta, \ ambienti cmdmum

verdura, qualche gela e e e E T sty i e
~ Consultate il medico curante per eventuali = vita M tare ria sul
aggiustamenti delle terapic £

e ?,'rm'." Ia;rﬂht: ed al mlnmn presto apmg Ie ﬁnunre e

~ Bagni e docce frequenti abbassano la temperatura del
corpo
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LINEE GUVIDA

PER PREPARARE PIANI DI SORVEGLIANZA

E RISPOSTA YERSO GLI EFFETTI SULLA SAL
Dl ONDATE DI CALORE ANOMALO

Roma, 30 giugno 2005

Questi material sono stati preparati da un gruppe o lavoro istituite dal Minktro delle Salute (DM .del 26/05/2004) con fo scopo di formire stru-
menti afle Autoritd Local atti a preparare Piani di Sorveglianza e di Intervento per prevenire e contrastare danni alle salute della popolazione
anziana causat! da onde d cokore.

| contributi def singoli sano statl editati dalla Direzione Generale della Prevenzione Sanitaria del Ministero defla Salute con Fausilio df
Eva Benell e Massimo Samtucc Zadig Roma.

Gruppe di lavoro:
Donato Greco. Direzione Generale defla Prevenzione Sanitaria. Ministero della Salure
Annibale Biggeri, U.O. di Biostatistica, Universita di Firenze
Luigi Bisanti, Servizio di Epidemiologia, ASL Citta di Milano
Ennioc Cadum, Area di Epidemiclogia Ambientale, ARPA Fiemonte
Susanna Conti,centro MNazionale di Epidemiclogia, Sorveglianza ¢ Promozione della Salute, Istituto Superione di Sanita
Annamaria De Martino, Direzione Generale della Prevenzione Sanktaria, Ministero della Sakura
Carla Do, Direzione Generale Famiglia e Solidarietd Saciale, Regione Lombardia
Pacla Michelozzi, Dipartimento di Epidemiclogia, ASL RM/E. Roma
Emesto Palummeri, Dipartimento di Assistenza Anziani, ASL 3, Genova
Roberto D Silvestre, Servizio Emergenza Sanitaria, Protezione Civile, Roma
R Antonelli Incalzi Dipartdmento di Scienze Geriatriche, Gerontologiche ¢ Fisiatriche
Universita Cattolica del Sacro Cucre Roma Per la Societh Italiana di Geriatria e Gerentologia
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Ministero della Salute

Estate sicura: vincere il caldo

La prevenzione degli effetti sulla salute delle ondate di calore
Informazioni e raccomandazioni per medici e farmacisti

Le ondate di ealore sono condizioni logich dal aldi
scprm i valori usuali che d o setimans; un i

Tute della popolazicns, specilmente su quells anriana resdente nelle e urbane.

Le ondate i calore intense ¢ probangate e quelle che si verificano aghi inizi della siagions estiva cau-
sana il maggior numem di decessi.

Le lor conseguenze sulla salute pessonn eseere previsie in anticipe attraverso sistemi di allarme che

consentona alle autorita sanitarie e sociali di mettere in aito tempestivamente interventi preventivi ed
assistenzial, mirat alle categoric pib csposte.
Duranie il periodo cstivo il Sistema di Allarme nazionale del Dipartimerto della Protezione Gile
conserte di prevedswe con 72 o db anticipo larrive di condiziond metcarclogiche a rischio perla sa-
ute della popolazions. Ogni giomo. nells principali citt iralians ¢ prodotioun bolettin (specifica
2 con le dun livello i rischio per la sahute della popola-
mnn (livello da 0a 3) consultabile sul sito internet della Protezione Civile hitp #fwwwprotezioneci-
wile it

Atenzione ai bambini molto piccoli

Ilartanse ed il hamsbine melto picerlo sono Lrischio di un
duna di e bl &

diocircolatorio, respimorio e nevmlogic

Consighae ai genitor di vesiin:  babind molto piccoli in modo leggero lasciando anpie superfici cu-

tanee scoperie e di fare in modo che essi assmano sulficient quaniit di liquid, o consuliare sempre

il pediaina in caso i diamea, vomito o febbre.

sl sisterna car-

consigl per woi asisi pio fagl

Informa rischia cui ndle dical
v ccesive, s snkom ch un malow: dovto ol cabdo, sull pracpal procauzion per evio ¢ cosa
fare ¢ 2 chi rivolgerst per chisdere saocorsa in caso di bisogno, Linformazions deve essere: cstesy a fi-
miliari ed alle persone che asistono anziani o disabili

Solo upa proporzions elatbvanene picecl dell popelazions maggjor fischio. Laco- Se sono (livelli 2-3 el bollettin defla protezicns civile) con ri-
struzicne a livello regionale o fagilica” G assistiti a mag-  schio perla salue delle perscne
gior rischio) costituisce un valido strumento per individuare be persone che hanno bisogno di = Consiglia di
gpov aiuto ¢ assistenza duranis | periodi di cald 3 quelle mol - esp dhircta al scle <21l via nelle o pit calde dela giomata (h11-18),
wonein solidine. - evitan: Lagersso s ccoli, ag le personc oalle perso-
Per costruire *anagrafe della fragibti® occons identificare ¢ valutare (ra | propr assistif le stguenii e malate ad awee verdi ¢ ai parchi pubblici delle citta dove <t rgistrano alti valon di czon;
condizioni che producone una maggiors fmglia ¢ a subire g clfe videlle - limitarai bambi i Ptivie fisica intensa alls churaniz le o pits calde:
endate di calore: - beve moki liquidi  mangjare cibi leggeri e molta frotea & verdurs;

- indloasare abiti amapi, leggers ¢ ci fbme narurali c proeggersi di rggi del sole, usando quando siesce
+ Caratteristiche individuali e sociali allspeno creme prretive s, cappeLl bl smpie ¢ occhil ol
- ariani o eth superioe 2 75 anni, necnati « hambini molto piccoli - cacurane le finestree | Lscle ¢ fare aerare L cass aprendl nielle o nctturme:
- il sesso femminilk & modestamente séavorito; - seggiornae nelle ore pis calde del giomo, anche solo per poche ore, in ambienti condizienati
- il vivere soli, senza una rete di assistenza, T25-21°C),
- basso reddio ¢ basso livello sociceulturale; - fare bagni & docce con acqua fresca per abbassare | temperatum corporea, evitando perd i bruschi
- dipendenza da alccol e droghe, shalzi di temperaira che possono provcare ipotermia scprattuo in bambini ¢ anziani,
« Condizioni di salute: - assicumsi che Ie persone malate /o costrette a leto, non siano roppo coperts
- cardicpaie, patclogie del cireclo coronaricn, polmenare ¢ cerbiale, Raccomanda
- disturbsi della congulzions; - afamil di . malate. divisiarl L
- disturbsi dellequilibrio idro-elsttrolitico demia, eic. ) meno un paio di volie al giomo, o elefenare speseo quanda fa molto saldo per alcuni giorni di se-
- dhisturbi metabolict crmonali(dlisbe e, malattic dell timide. etc.). guito,
- disturbi neurologii ¢ della perscnalia (demenas, peicos, epilsssia, parlis. ),
- malatie pelmonari croniche (enfisema, BPCO ete.); Iconsigli per una corretta conservazione ¢ assunzione dei farmact
- consumo cromica di alcuni famact per fint terapevtici: -G p—— 1 i calore ¢ 3l iparo dallalu-
« Caratteristiche ambientali: < direta;
- vivere in ambisntz meropolizans; - legeere attentaments le modalit i conservazions nportate sulle confezioni. Nommalmente | farma-
- esp d inquinand & ! i vanno conservat a temperature nen superiers ai 30° C. Durante la stagions estiva & consiglisbile
= i ione (abitazice ai piani alti dizicn igienico-anabis neali conserva in frigerifero i prodot per i quuali & indicata una temperarura di conservazions non su-

& mi croclimatichs)

Anche le persone giovani possono cssete a tischio se svelgono un lavoro pesante o praticane urlatti-
with sportiva intersa allaria apenta, in presenza di temperanie ambiental cccessive.

Un‘attenzione particolare agli assistiti anziani
Peri pazieni anziani maggiormente a rischio, il medioo curanie deve considerare Topportunit di pro-
O e G S T e

perione ai 25°C-30°C;

- esistone conteritori speciali per prodotti come linsulina che devono rispetiane particolari fasce di
iempeuzs ke ot (o, clicin, g globulin, ganula i sl 0 agfonta
acquactc. ) i in frigorifero.
momeirs che la tempertum on quella

conmollte con un ter-

onfezicn.

- alcuri farmaci una volka aperti posscnoscadsme prima dela daia ripertata sulle confizieni, infatti
luce, Taria, urniclita. gl sbalzi di tempemtua, pessono deteriomre innanzi tempeil prodatio. In ca-
50 di dubbio consuliare sempre if preprio fanmacsia,

de

Considerar: come importanti campanclh di allsrme che d &1,
stato i salute i una persona anziana la riduzions di sloune ativia quul\du\m:. coms: spestarsi da ca-
sa. bavarsi, vesiirs, mangiare, andave regobaments in
Nel caso di pazien i, personc non PP
certi dell diu I ok buen vicinato, alivimenti & necessarie: segnalare il caseai
e e ] scetegnio per gl anziani a tischio messi a disposizione dil
Conune, ivi compreso un nurmem mm et alls eqalsioni

Aceeruto chei malati I i d

e I possibiits di aggfustare il dnsa&@n i alcumi farmaci

Ficordare di manitorare stientamente { pazientiin terapia con dinmici. psicoanmaci, sopratutio tran-
quillanci maggiori e anticolinergici perch quest furmaci possene favorire disuurbi causar da calore ed
cventuslmente cocorte rivedere i

he il medi ac-

- non hsciar: estate. | di ripome | farmaci in valigs, che
pud cssere depositata in locali molio caldi, ¢ meglio portart con il bagaglio a mana;

- i farmaci pessono poterziare gl efcti negativi del caldo, Nel caso di assunzicos cromica dhi farmaci
consultare szmpre il medico curanic per eventuali sggjustamenti dell terapia:

- mon tutti i fxmmaci possana avere effet fcilmente corelabil al caldo, per cut occor: ssgnalare al
medico qualsiasi malessere insolito, anche lieve, in corso di terapie firmacologiche:

le terapis p

- non d

dal medico.

Dal 1 e antivo il werde del Minis della Sahate “1500” per do, che for-
nisce 7 giornisu 7, dalle are & alle 20, informazini ¢ conesigl s come affrontare lemergenza caldo ¢
sui servizi disponibili sul teritorio.

Per maggiori informazioni consulta il sito hup /s ministerosalute it

farmacista 11
15 giugno 2007

-
-t
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& il Fditide, Soovad &l Controllo delle Malattie

ESTATE SICURA 2008
COME VINCERE IL CALDO

Raccomandazioni peri responsahbili
e il personale delle strutture che ospitano anziani
non autosufficienti perla prevenzione
dei problemi di =salute legati alle ondate di calore

Centro Nazionale per la Prevenzione
o el Fisiotin ot

. [Cm

bl Fisdide Caniro Hazlonale per la Frevenzione
21l Cantrolk: delle Malattie

L.

Informazioni ¢ raccomandazioni
per il Medico di medicina gencrale



| rmm - Centro Nazionale per la Prevenzions
o it SR ot Hoeverdd 2 il Controlla dalle Malatrie
HOW TO BEAT THE HEAT

FOR A SAFE SUMMER, 2008
ESTATE SICURA 2008 .

SECURITE POUR L’ETE 2008
COM VINCERE IL CALDO COMMENT COMBATTRE

ﬂ LA CHALEUR
Wl (4 VERANO SEGURO 2008
COMO VENCER AL CALOR _
VARA SIGURA 2008
CUM SA INVINGEM
CALDURA

£ B EIHANEXHOE NETO 2008 roaa
¥ KAK NOBEAWNTD XXAPY

.~ BEZPIECZNE |_.AT’0 2008

JAK ZWYCIEZYC UPALY

Raccomandazioni per il personale
che assiste gli anziani a casa




n Limiti ambientall da non superare all'intemo
delle abitazioni

Favarire con regofarita, e pii volte al giarno, il movimenio e
[atfivita fisica delle persone incapaci di muoversi autonoma-

Assume quotidianamente pii) af 4 fipi

e 00O E—— it
Ha pit of 75 amni St No 2% 889%
Ha una malattia cardiaca S| No 27 78%
E affstto da demenza S| No 28 59%
Ha una malaitia poimonare S | No 29 52%
Non & in grado df camminare S No a0 45%
Ha piaghe da decubifo S No
Non & in grado of alimentarsi da solo S | No :
£ aftelts da maksiits d Parkingon = | mull'l delle ondate di calore?

Ha una malattia psichiatiica - gﬁﬂgﬁ? ;rsg:gm ia disponibilita in casa o acqua, ghiaccio,
Ha il diabete a/o una insufficienza renale S| No

51 No

S No

diversi ai farmaci mente
Ha la febbre In persone con disturbi della degiutizione & uiile fa sommini-
strazione of acqua gelificata

Nel mese di maggio & apportuno verificare con il medico o
famiglia le medicine assunfe dallassistito, e chiedere consiglio

Cosa devo fare se il mio assistito sta mofto male Per Jl - - o0 " Ga0dliemperatia st

caldo?
Bisogna chiamare il servizio di emergenza (118)
In attesa che il personale madico intervenga si pud:



Rischip of ipatanzions,
La digidmtasons accen g Maffatt dar ian 30 ortustatica, papafisions
e of organs vial, cadute
gmm P i aciiv of tromb
La digidmtazions pud nidrms
I parfisions cambrals, ManFastapion’ ischamiche cordhmii
spscis s ¢ i deficd def meccanismi | Acute & comichs
o automgoiasions
PR — La d¥gidmtazians imets {3 fengions
e ranals compromesss md oal roaiin Paggaramento dall fawmfosnza mnals
potas of concantras B pong

1] e d i v e s o

Effetf & nole
Rabdominiia’ Aanzaia nals fome 8 npoag
mapearand g ssanng
[Dann carabalans gzt el squiifiog,
[ i Sansang
ke dal cristai : o —
Intaating: danng tamico Liipara, anche sammuanant
04 ipovalamig
Fagatn: danno tamivo (alts Inaufcianzs
rEana) & colastas
o -3 mormi
Anamia 8 diafasl AMaMEEcE (afins proganirics fammolahl
Fatton dails cogquiannns
& piaziring farmofabid
Inauficianzs apabica
paparfising o inbizi tcidoa ;
anzimatca

n Farmaci che possono aggravare gli effetti del calore sulla salute

Diuretici, in particolare quelll dell'ansa
Tutti { farmaci in grado

Farmaci che possono determinare ;
di determinare diarrea o vomito
SV [Tl Co (colchicin, antibiotici, codeina,
antiblastici)
Farmaci che riducono Fans
Ia funzionalita renale Sulfaniluree
Ciclosporina
Farmacl i cul livelll plasmaticl E’"“m -
Ao Moy Antcomizial
con la disidratazione Biguanidi
Statine
o i Neurolettici
gl Serotoninergici
Anficolinergici
Atropina
Tricictici
Antistaminici H1
ostacolando Anliparkinsoniani
Farmaci che interferiscono la sudorazione Spasmolitici
con la termoregolazione Neurolettic
Disopiramide
Anliemicranici
Vasocosrittori
farmaci che riducono Beta-bloccanti
la gittata cardiaca Diuretic/
farmaci che aumentano ’
il metabofismo basale | 1"°9a
Farmaci che potenziano gli effettl | farmaci che riducono Tutti gif antipertensivi
del caldo sulla pressione arteriosa | la pressione arteriosa Tutti gli antianginosi
Farmacl che, iducendo
lo stato di vigilanza, rendono Ipnoticl, sedativi, psicofarmaci
il soggetto incapace in generale
di adottare strategie difensive




CALL CENTER NAZIONALE *“1500”
EMERGENZA CALDO

1900

par le Emev genas Semitaris Aree tematiche




Portale
fz;’ﬂm Ll Lorore, ol Tkt o ol Dtisike el

Sabato, 16 maggio 2009
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Cittadini Operatori Sala Stampa

Estate sicura: vincere il caldo

Strumenti e servizi Ondate di calore

+ Segnalazione ondate di calore # Heat lab estate 2008 - monitoraggio iniziative

: : o Rischi per la salute
» FAQ - Emergenza caldo Selezionare |a Regione di interesse: P

Abruzzo + | Ricerca Cosa fare

Consigli degli esperti

In evidenza Convegni Azioni del Ministero
Pubblicati opuscoli informativi sul caldo b Seminario sulle attivita estate 2007
24 giugno 2008 - Messe a punto quattro diverse brochure, con } Convegno CCH 18 aprile 2007
) indicazioni utili & raccomandazioni, rivolte a cittadini, Medici di g i e

A eura di medicina generale, operatori sanitari di istituti di ricovero per Seminario sulle attivita estate 2006 = z
Direzione Generale anziani e badanti m
della Prevenzione i _—

itari archivio E
:a'"taﬂa Al via I'allerta caldo della Protezione civile Centro nazionale P_'I" la
Direzione Generale 27 maggio 2008 - Il sistemna & operativo dal 15 maggio al 15 m“tl’r:m:::;::";:l;uk
delle Comunicazioni e settembre, in 26 citta italiane
| Relazioni Istituzionali Link
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Ti trovi in: Estate sicura: vincere il caldo = Cosa fare

Estate sicura: vincere il caldo

Direzione Generale
della Prevenziona
Sanitaria

COSA FARE

Portale
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Home

A chi rivolgersi in caso di malore

1l medico di famiglia, il servizio di continuita assistenziale, il
servizio di emergenza sanitaria 118. Questi i presidi a cui
rivolgersi in cazo di problemi di salute

Migliorare il microclima delle abitazioni

Alcune misure semplici ma importanti da mettere in pratica
durante le giornate pil calde dell'estate per migliorare il clima
delle abitazioni e contrastare i rischi per |a salute e |a sicurezza
delle persone pidl fragili

Viagagiare sicuri

Dove andare in vacanza? Che sport praticare? La
documentazione da portare con s€, |a lista dei farmaci prescritti
o da assumere in casi particolari e alcuni consigli per chi viaggia
in Italia o all'estero

Consigli e precauzioni

Mei giorni pit afosi dell’estate molte condizioni di disagio o
malessere fizico possono essere ridotte o prevenute. Ecco
alcuni suggerimenti utili rivalti alle persone anziane con

problemi di salute, ai loro familiari e al personale sanitario

Cittadini

Sabate, 16 maggio 2009

a | Guida |

Dperatori

Mappa

Sala Stampa

Ondate di calore

Rischi per la salute

Cosa fare

Consigli degli esperti

Azioni del Ministero
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Estate sicura: vincere il caldo

CONSIGLI DEGLI ESPERTI

Ondate di calore

Rischi per la salute
1l parere del cardiologo

Il parere dello pneumologo

Il clima caldo mette in funzione meccanismi omeostatici (di Il caldo pud essere pericoloso e procurare problemi di salute
autoregolazione) dell’apparato cardiovascolare che hanno lo alle persone con malattie respiratorie, soprattutto affette da
scopo finale di mantenere una giusta temperatura corporea. broncopatie cronico ostruttive (BPCO) e asma. Quando la

Tali meccanismi non riescono tuttavia a proteggere temperatura dell’aria sale oltre certi valori e aumenta anche la
efficacemente | soggetti anziani € le persone affette da malattie guantitd maszima di vapore d'acqua che I'aria stessa contiene,
croniche dell’apparato cardiocircolatorio =i ha una netta sen=azione di difficolta di respirazione, detta

anche "sensazione di afa” (Iimpressione & quella di respirare
nell'acquat)

Cosa fare

Consigli degli esperti

Azioni del Ministero

A cura di:
Direzione Generale
della Prevenzione
Sanitaria

a

i - = L
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Segnalazione ondate HEAT LAB ESTATE 2008 - MONITORAGGIO INIZIATIVE Ondate di calore

di calore

Domande e risposte L g o 4 i : g : ; : Gt
Regioni, Comuni, Aziende sanitarie, spesso in collaborazione con le organizzazioni del volontariato sociale, hanno intrapreso numerose Rischi per |a salute

azioni per contrastare gli effetti delle ondate di calore e ridurre |a zofferenza e la mortalita della popolazione anziana durante |'estate,
azioni che il Ministero della Salute ha provveduto a raccogliere, maonitorare e valorizzare, attraverso I'Heat Lab, laboratorio nazionale
di esperienze per contrastare gli effetti del fenomeno ondate di calore. Cosa fare

Heat |ab estate 2008 -
monitoraggio iniziative

La finalitd & quella di favorire lo scambio di conoscenze ed esperienze sul tema e facilitare |'integrazione e la condivizione di e, ! ;
ezperienze e informazioni tra le istituzioni locali e i professionisti del settore, fornendo spunti per la programmazione € la Consigli degli esperti
progettazione ai vari livelli.

Selezionare la Regione di interesse: Azioni del Ministero




Addetti al lavori

€3
Centro nazionale per la prevenzione
e il controllo delle malattie A et i e,
Metwork per la prevenzione e la sanita pubblica el St

P 9‘?-/;.’.'4%} Sovynds

Contattaci | Disclaimer | Mewsletter | Privacy policy | Redazione | Mappa del sito [ | Cerca
@ Home page » >l progetti del Ccm > *Emergenze Anziani e clima
: Pianc operative nazionale per la prevenzione degli effetti s Language
u 1 progetti del Cem del caldo sulla salute B | Er
Sorveglianza, il N
prevenzione € controllo Anno: 2008
Sostegno al Pnp
Sostegno a Guadagnare Secondo I'Organizzazione mondiale della sanitd, gli effetti delle variazioni del clima sulla w Materiali utili
zalute salute, in particolare, quelli dovuti al progressivo riscaldamento del pianeta, sono da

considerarsi tra i pid rilevanti problemi sanitari che dovranno essere affrontati nei prossimi

Emergenze :
decenni.

Comunicazione e

doc entazione
SR L'ondata di calore che ha interessato diverse regioni europee durante I'estate 2003

Socio-assistenziale RO 2 1 s - 2
' < i sembra confermare queste previsioni ed evidenzia la necessita di essere in grado di

Ambiente fronteggiare simili condizioni di emergenza. In ltalia, almeno 8 mila anziani sono deceduti
per le conseguenze dell'ondata di calore: si trattava principalmente di persone sole, di eta
= Piano nazionale della superiore a 75 anni e con patologie concomitanti.

prevenzion

Un piano di prevenzione efficace deve basarsi su un sistema di allarme in grado di
prevedere I'occorrenza delle condizioni meteorologiche a rischio e del loro effetto sulla
Guadagnare salute salute e da interventi di provata efficacia mirati a sottogruppi di popolazione a magagior
rischio {suscettibili).

Regioni, Comuni, Aziende sanitarie, spesso in collaborazione con le organizzazioni del
volontariato saciale hanno intrapreso numerose azioni ner contrastare gli effetti dell'ondata = _lo speciale sul cald




Impatto sulla salute delle ondate di calore

In Italia in assenza di interventi adeguati, Si potra
Verificare un sensibile aumento della frazigiae
popolazione suscettibile agli effetti
delle ondate di calore,
specialmente per 'aumento della
guota di anziani “hard to reach”
per condizioni di fragilita fisica, -
estremo Isolamento e scarsa integrazione sociale




Cose da fare ....

Aggiornamento Linee Guida nazionali

— modello di Piano operativo locale/ buone prassi per
coordinamento ai vari livelli e integrazione forze in
campo per gestione situazioni allerta-emergenza

— Criteri omogenei per definizione frazione suscettibili

Creazione efficaci sistemi a rete per scambio rapido
iInformazioni tra strutture operative centrali e locall

Rafforzamento rete assistenza distrettuale e servizi sociali
Valutazione efficacia HHWW e interventi di prevenzione

Indicatori di processo (effettiva copertura popolazione
fragile, n. MMG effettivamente coinvolti, n. accessi
domiciliari effettivi,etc

Indicatori di effetto (mortalita, ricoveri, prescrizioni,etc)




Cambiamenti climatici ed eventi estremi
Rischi e impatti sulla salute

p

Sistemi sanitari

Condizioni sacio-economiche

Condizioni
ambiental

Cambiamento
climatico

I
\d

EUROPE

—-

e —

|

|

|

' | Esposizioni dirette
\ | temperatura,

¥ | precipitazione,
aumento del livello del
mare, casl eccezionall

Esposizioni
indirette

acqua, agricoltura,
ecosistemi, turismo,
energia, quglita
dell’aria, ec%

1

Mitigazione,
prevenzione e
adattamento

Impatti sulla salute

" Mortalita e morbilita associate

al caldo.

Aumento di lesioni, decessi e
malattie da inondazioni e
incendi.

- Disturbi cardio-respiratori
derivanti dall'inquinamento
atmosferico.

Malattie allergiche.

Cambiamenti nella frequenza e
distribuzione delle malattie da
vettore.

Aumento delle malattie
attribuibili all'uso delle acque ed
alimenti.

(B. Menne, modificato da Confalonieri, 2007)




Sistemi di Sorveglianza e Risposta Rapida
per malattie ed eventi inattesi
CCM

Miglioramento raccolta, analisi e interpretazione
dati sanitari, strettamente integrata con la
tempestiva comunicazione dei dati ai responsabili
della prevenzione e controllo delle malattie.
Essenziali per la pianificazione, lo sviluppo e la valutazione
delle azioni di sanita pubblica e per consentire l'allerta
rapida per potenziali emergenze

Azioni chiave
Tempestivita
Analisi deil dati
Potenziamento capacita di comunicazione
Potenziamento capacita di risposta

cm




2. RISCHIO INFETTIVO
risposta all’emergenza
Progetti CCM

1. Sistema di allerta su isolamenti microbici-Micronet (rete
laboratori sentinella)

2. Miglioramento sistema sorveglianza tossinfezioni
alimentari e della rete dei laboratori di 1° e 2° livello,
creazione di protocolli e line guida specifiche

3. Pilano sostegno diagnostico assistenziale ed
epidemiologico emergenze biologiche sul territorio

4. Sperimentazione sorveglianza sindromica (olimpiadi di
Torino)

5. Piano di preparazione e risposta pandemia influenzale




3. ALIMENTI1/ ACQUE
Sistemi di sorveglianza/Zallerta

e Sistema rapido allerta rischi prodotti alimentari
valutazione e notifica in tempo reale di eventuali rischi
diretti o indiretti per la salute pubblica connessi a consumo
di alimenti o mangimi e per la tutela del consumatore
(flusso collegato con il sistema comunitario)

e Portale per le Acque (Ministero, CCM , ISS)

Informazioni corrette e tempestive su qualita acque (potabilli,
di balneazione, minerali e termali), da flussi informativi
regionali ed elaborazione di linee guida per sorveglianza,
valutazione e gestione del rischio sanitario

[dCM




altre cose da fare ....

 politica coordinata che integrile informazion
meteorologiche e di previsione del clima con dati
delle caratteristiche ambientali e di salute, per
definire 1 possibili scenari futuri degli impatti del
clima

e preparazione di piani di adattamento e
Identificazione e formazione professionisti a cul
affidare 1 compiti di prevenzione, “preparedness”
e gestione emergenza

e miglioramento e riqualificazione del contesto
urbano
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Clima e salute

e Appare chiaro che per realizzare una
strategia efficace occorre passare attraverso
un'azione fortemente interdisciplinare, che
coinvolga Il settore sanitario, ambientale,

produttivo, energetico, dei trasporti e
dell’agricoltura
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Agire ora per prevenire

Salute in tutte
le politiche

Sistemi di allarme

Ricercae Programmazione
monitorraggio dei servizi sanitari

C )

. — Grazie per ['attenzione!

(' a.demartino@sanita.it
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