PIEMONTE

Agenzia Regionale
per la Protezione Ambientale

Citta metropolitana

Previsione Ondate di Calore
Bollettino n° 96/2018 del 18/08/18 ore 13
Prossimo aggiornamento: domenica 19/08/18
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attivita fisica.

prolungata esposizione al sole o attivita fisica.

e/o crampi in seguito a attivita fisica o prolungata
esposizione al sole.

Grande disagio. Evitare sforzi, cercare un luogo fresco.
. Possibili crampi e spossatezza. Elevata probabilita di
. colpi di calore dovuti a prolungate esposizioni al sole o

1 Soggetti sensibili 0 a rischio devono evitare attivita fisica anche moderata
all’aperto, in particolare nelle ore pit calde e di massima insolazione.

concentrazione >140 ug/m?> per otto ore oppure >240 ug/m?> nell'ora.
Soggetti sensibili 0 a rischio devono evitare qualsiasi attivita fisica all’aperto.
Soggetti mediamente sensibili devono evitare attivita fisica intensa. Per i
soggetti sani, é consigliabile evitare attivita fisica.

concentrazione >220 ug/m?> per otto ore oppure >360 ug/m?> nell'ora.
Soggetti sensibili o a rischio devono evitare di uscire di casa e di svolgere
qualsiasi attivita fisica all’aperto. Stop all‘attivita fisica moderata per
soggetti mediamente sensibili. Per tutti & consigliabile evitare attivita fisica.

Cambiano, Castiglione Torinese, Chieri, Cinzano, Gassino Torinese,
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TO.2: Albiano d'lvrea, Azeglio,
San Giovanni, Lusernetta, Macell



